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M
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 A
llobroges

1, rue H
auquelin,G

renoble
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�

28 jan: 53€, 45€
T

R
>

 28 jan:
58€, 50€

T
R

+
 adhésion 10€

A
rrhes 15€
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lpins, G
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A
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M
atin 10h-13h

A
près-m

. 14h30-16h30
A

rrivée sam
edi 19 au soir

D
épart sam

edi 26 au m
atin
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20 juin 250€, 210€
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"Le contact  im
provisation (C

I) 
pourrait se définir com

m
e une 

danse-sport qui naît de l'écoute 
et du contact

physique entre 
deux ou plusieurs partenaires; 
un jeu d'exploration gestuel et 
sensoriel qui s'invente à

chaque 
instant, prend les qualités les 
plus variées, et dem

ande à
être 

vécu et partagé, tel un 
dialogue.
N

ée d'une exploration des 
forces physiques se jouant entre 
deux corps en 
m

ouvem
ent,

cette pratique peut 
devenir relativem

ent physique. 
E

lle puise alors sa force dans la 
finesse de nos perceptions et 
l'utilisation du

m
om

entum
.

P
roche des arts m

artiaux et des 
techniques d'éducation 
som

atique, sa pratique régulière 
enrichit la conscience 
corporelle,

relâche les tensions 
inutiles et donne confiance, 
force et stabilité

au corps en 
m

ouvem
ent. E

lle perm
et 

aussi
de redécouvrir le goût du 

jeu et ouvre à
un tout

autre 
m

ode de com
m

unication." I.U
ski
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 pratique  de 13h30 à
16h30. 
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