Chorescence

Samedi 14h30-18h
Dimanche 10h30-16h30

MJC Allobroges .

1, rue Hauquelin,Grenoble # % %

Inscription N * +
28 jan: 53€, 45€ TR | %

> 28 jan: 58€, 50€ TR ! ’

+ adhésion 10€ ()

Arrhes 15€
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Sa, di, lu: 10h30-16h30
CDC- Le Pacifique
30 ch. des Alpins, Grenoble
" * Inscription
% 3 <=== 17 mars: 77€, 65€ TR
> $# 17 mars: 85€, 73€ TR
« o * . + adhésion 10€
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3 720@7 ( A 8 B
(3% C + $ # ! * 8)
D % & D ' 5 E FE *
$ # 3 : $ 5 *
H * * g + H_- v |
) ! ) 3 )
. G
3 > $ s " 8 0@?
: 7 H "
3 )3 A 5 * $
#$ % %&
[ # $%
+ 4
" +o* )
* .
* /
* "
0
+ *,
0
0
Samedi 14h30-18h30
Dimanche 10h30-16h g
MJC Allobroges ! ! !
1, rue Hauquelin,Grenoble ! ! ! !
Inscription # %
14 avr. 53€, 45€ TR
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Matin 10h-13h
* Aprés-m.14h30-16h30
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, - F # " A5 Inscription
s # <l= # 8 avril 210€, 185€ TR
$ # % 1 > 8 avril 225€, 200€ TR
) . Hébergement 5 nuits inclus
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CDC- Le Pacifique "
30 ch. des Alpins, Grenoble "
Inscription
26 mai 53€, 45€ TR
> 26 mai 58€, 50€ TR 0 |
+ adhésion 10€ % :
Arrhes 15€ 1y
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Matin 10h-13h
Aprés-m. 14h30-16h30
Arrivée samedi 19 au soir

Départ samedi 26 au matin

Inscription
20 juin 250€, 210€ TR
> 20 juin : 225€, 200€ TR
Hébergement 7 nuits inclus
,@Q :

+ adhésion 10€
Arrhes 50€
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MJC DES ALLOBROGES 1, rue Hauquelin, Grenoble
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Avec Isabelle Uski, a | ATELIER du LIZART- détails sur le site
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),1 -5 -8 -+ 9 Partenariat avec les Os Posés (Die)

Ateliers préparation # avec C.Casse, |.Uski, S.Molliex,
M.Banguet, O.Boyer + pratique de 13h30 & 16h30.
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Partenariat avec les Os Posés
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"Le contact improvisation (Cl)
pourrait se définir comme une
danse-sport qui nait de I'écoute
et du contact physique entre
deux ou plusieurs partenaires;
un jeu d'exploration gestuel et
sensoriel qui s'invente a chaque
instant, prend les qualités les
plus variées, et demande a étre
vécu et partagé, tel un

dialogue.

Née d'une exploration des
forces physiques se jouant entre
deux corps en

mouvement, cette pratique peut
devenir relativement physique.
Elle puise alors sa force dans la
finesse de nos perceptions et
I'utilisation du momentum.
Proche des arts martiaux et des
techniques d'éducation
somatique, sa pratique réguliére
enrichit la conscience
corporelle, relache les tensions
inutiles et donne confiance,
force et stabilité au corps en
mouvement. Elle permet

aussi de redécouvrir le goQt du
jeu et ouvre a un tout autre
mode de communication." |.Uski




