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de nos perceptions et l'utilisation du momentum. Proche des arts martiaux et des techniques
d'éducation somatique, sa pratique réguliére enrichit la conscience corporelle, relache les tensions
inutiles et donne confiance, force et stabilité au corps en mouvement. Elle permet aussi de redé-
couvrir le godt du jeu et ouvre a un tout autre mode de communication.» 1.Uski

Chorescence propose depuis 2005 des espaces de Ipratiques centrés sur le contact improvisation. L'association se veut
créatrice de liens. Liens & I'intérieur du corps, entre les gens, avec |'environnement. Liens entre les pratiques artistiques et
somatiques, entre les espaces de création, de recherche et de formation, liens entre I'espace artistique et celui de la vie...



